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Il progetto
Studio delle leggi della fisica applicate alle tecniche di karate 

finalizzato a sviluppare il senso critico individuando e 
verificando sperimentalmente le leggi e i principi fisici 

coinvolti in azioni del proprio corpo.
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Studenti coinvolti 338

studenti Maschi Femmine

2007/2008 30 11 19

2008/2009 95 49 46

2009/2010 25 16 9

2010/2011 47 22 25

2011/2012 44 28 16

2012/2013 21 12 9

2013/2014 95 44 51

357 182 175
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Femmine Maschi Liceo Majorana (CT)

Maschi 48% - Femmine 52%
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A.S. 2013/2014

Liceo Scientifico «E.Fermi» - Ragusa

– 5 laboratori base (approccio semi-quantitativo, esperimenti basati 

prevalentemente sulla percezione delle grandezze fisiche) 

– 1 laboratorio avanzato (analisi cinematica di alcune tecniche di 
karate con Tracker e analisi dei dati con SciDAVis)

– 1 laboratorio di ricerca (progettazione, esecuzione e analisi dei 

dati di un esperimento sull’analisi dinamica dell’impatto su sacco da 
box)

Liceo Scientifico «E. Majorana» 
San Giovanni La Punta (CT)

– Laboratorio PON PLS-Fisica 
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Laboratori al Fermi di Ragusa
Argomenti:
– Sperimentiamo con il nostro corpo la velocità e l’accelerazione e 

studiamo il loro ruolo nel karate. (21 studenti, 2h)

– Massa e peso.  Sperimentiamo con il nostro corpo la differenza e 
studiamo il loro ruolo nel karate. (21 studenti, 2h)

– Azione e reazione, come sfruttarlo in un’arte marziale (21 studenti, 2h)

– Le leve nel corpo umano e le leve nel karate (21 studenti, 2h)

– Equilibrio , sperimentiamolo con il karate (21 studenti, 2h)

– Analisi cinematica di alcune tecniche di karate con Tracker e analisi dei 
dati con SciDAVis (23 studenti, 6h)

– Stime sperimentali di grandezze dinamiche nell’impatto su un sacco 
da box (18 studenti, 6h)
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Il movimento del corpo umano: 
sperimentiamo la velocità e l’accelerazione

Ruolo della velocità e 
dell’accelerazione nel karate



Laboratori di Fisica del Karate. Attività del PLS nell’anno scolastico 2013/2014. 
C.Gianino, A. Giannì, G. Immé 100° Congresso SIF – Pisa, 22-26 settembre 2014

Massa e peso.  Sperimentiamo con il nostro corpo la 
differenza e studiamo il loro ruolo nel karate.
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… e così via 
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Analisi cinematica di alcune tecniche di karate 
con Tracker e analisi dei dati con SciDAVis



Laboratori di Fisica del Karate. Attività del PLS nell’anno scolastico 2013/2014. 
C.Gianino, A. Giannì, G. Immé 100° Congresso SIF – Pisa, 22-26 settembre 2014

Laboratorio di ricerca 
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Risultati sperimentali



Laboratori di Fisica del Karate. Attività del PLS nell’anno scolastico 2013/2014. 
C.Gianino, A. Giannì, G. Immé 100° Congresso SIF – Pisa, 22-26 settembre 2014

Laboratori al Majorana di San 
Giovanni La Punta (CT) (20 ore)
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Confronto test ingresso e finale 
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9° Meeting PLS-Radiolab
Catania 22/5/2014 
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Il Libro: «La Fisica del Karate»

http://fisicadelkarate.altervista.org


